
第 75 回 北海道スキー選手権大会開催要項 

第 75 回 国民体育大会スキー競技会北海道予選会 

第 71 回 北海道体育大会スキー競技会 

第 98 回 全日本スキー選手権大会北海道予選会 

                     

１． 主  催  （公財）北海道スキー連盟・（公財）日本スポーツ協会・（公財）北海道スポーツ協会 

２． 主  管   名寄地方スキー連盟 

３． 後  援  スポーツ庁・北海道・名寄市 

４． 協  力  陸上自衛隊名寄駐屯地 

５． 期  日  令和２年 1 月 14 日（火）～17（金） 

６． 会  場  名寄市健康の森クロスカントリー競技場 

７． 競技種目  ノルディック競技（クロスカントリー種目） 

            男子   クロスカントリー１０ｋｍ（C）、C 組５ｋｍ（C）、１５ｋｍ（F） 

                          リレー（４×１０ｋｍ：1.2 走クラシカル、3.4 走フリー） 

女子  クロスカントリー５ｋｍ（C）、１０ｋｍ（F） 

リレー（３×５ｋｍ：１走クラシカル、2.3 走フリー） 

８．開催日程 

期 日 時 間 種   目 競技会場 備  考 

1 月 14 日（火） 

10 時 00 分 

13 時 00 分 

クロスカントリーコースオープン 

チームキャプテンミーティング 

（受付・競技説明・国体・全日本選手権

出場に関する説明） 

健康の森 

健康の森 

 

 

 

1 月 15 日（水） 

10 時 00 分 

 

11 時 00 分 

５ｋｍクラシカル 

・女子組  成年 C 組 

１０ｋｍクラシカル 

・少年組 ・成年 A・B 組 

健康の森 

 

健康の森 

 

 

 

1 月 16 日（木） 

10 時 00 分 

 

11 時 00 分 

１０ｋｍフリー 

・女子組 

１５ｋｍフリー 

・少年組 

・成年組 

健康の森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 17 日（金） 

 

10 時 00 分 

 

  

 

男子２走者

走行中ｽﾀｰﾄ 

男子リレー ４×１０ｋｍ 

（１・２走クラシカル、３・４走フリー） 

・男子一般・男子少年 

女子リレー ３×５km 

（１走クラシカル、２・３走フリー） 

・女子 

健康の森 

 

 

 

健康の森 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9．競技規則 この要項に定められた以外、全日本スキー連盟競技規則による。 

 

10．参加資格 2020 年度全日本スキー連盟会員登録者及び一時会員登録者（地区スキー連盟で登録）であり、SAJ スキ

ー安全会、ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に必ず加入しなければならない。 

 

11．組別年齢 少年男子  国体は中学 3 年生を含む、2001 年 4 月 2 日から 2005 年 4 月 1 日までに生まれた者 

       成年男子 A 1993 年 4 月 2 日から 2001 年 4 月 1 日までに生まれた者 

       成年男子 B 1985 年 4 月 2 日から 1993 年 4 月 1 日までに生まれた者 

成年男子 C 1985 年 4 月 1 日以前に生まれた者 

少年女子  国体は中学 3 年生を含む、2001 年 4 月 2 日から 2005 年 4 月 1 日までに生まれた者 

成年女子 A 1995 年 4 月 2 日から 2001 年 4 月 1 日までに生まれた者 

成年女子 B 1995 年 4 月 1 日以前に生まれた者 

※尚、男子フリー競技の組別は少年組、成年組の 2 組となります。 

12．参加料  1 種目につき、成年 4,500 円、少年 4,000 円、リレー（一般 10,000 円、少年 7,000 円） 

 

13．記入方法 （１）（公財）北海道スキー連盟制定の申込書、又は同書式による申込書（1 種目 1 枚、個々に作成）に所

定事項を記入し、参加料、SAJ 会員証（一時会員登録証）の写しを添えて大会事務局に申込むこと。 

       （２）申込書については、昨年度同一種目の主な成績を記入すること。記入のない場合は、シードについ

て異議の申し立ては認めない。クロスカントリーは SAJ ポイントも併用する。 

       （３）全日本スキー連盟登録会員以外の者で国体予選会に参加する者は、地区スキー連盟で一時会員登録

をし、一時会員登録証の交付を受けること。 

       （４）所定の申込書又は同書式を使用しない者、参加料・SAJ 会員登録証の写しを添えていない者、電報・

電話による申込み、種目・組別・年齢等不明のものは、いかなる理由があっても受付けない。 

14．申込期日 令和元年 12 月 18 日（水）必着のこと。（当日消印は認めない） 

15．抽選日  令和元年 12 月 20 日（金）10 時名寄地方スキー連盟事務局で実施する。（名寄市西７条南１２丁目５５） 

16．成績発表 （１）成績発表は、競技終了後会場で行う。 

       （２）国体予選通過者は、必ず競技終了後参加申込書に必要事項を記載し申込むこと。 

       （３）全日本スキー選手権大会予選通過者は、締切期日までに北海道スキー連盟事務局に申込むこと。 

17．表彰   （１）北海道スキー選手権大会の表彰は、各種目の優勝者及び 6 位までとする。 

        ①表彰の対象は、北海道スキー連盟所属者、北海道高校出身の学生スキー連盟所属者とし、男女別 

6 位までとする。 

        ②組別表彰は 6 位までとする。 

        ③表彰式は競技終了後競技会場で行う。 

18．宿泊   各自手配のこと 

 

 

 



19．申込先 

    〒096-0017 名寄市西７条南１２丁目５５ 

                   名寄市スポーツセンター内 名寄地方スキー連盟内 

第 75 回北海道スキー選手権大会事務局 宛 

            ℡ 01654-3-8693 

※ 銀行振込みによる参加料は受付けない。 

 

20．国民体育大会冬季大会スキー競技会及び全日本スキー選手権大会出場者数 

◎国民体育大会冬季大会スキー競技会 

       種別 

         部 

種目    

成年男子 

少年男子 

成年女子 

少年女子 備考 

A B C A B 

クロスカントリー10ｋ ３ ３  ６     

クロスカントリー５ｋ   ３  ３ ２ ４  

リレー （６） （６） （６）  

※ リレーは、他種目出場者によりチームを構成する 

※ A～C は、年齢区分。 

※ 国体出場選手は（公財）北海道スキー連盟が選考する。（特例で予選会不参加でも選考する場合がある） 

成年男女はクラシカル競技上位２名を確定とし残りの１名はリレーを考慮してフリー競技にて選考する。 

少年はクラシカル競技において男子上位５名、女子上位３名を確定とし残りの１名についてはフリー競技に

おいて男子は３位以内、女子は２位以内の選手を選出する。 

但し、ＳＡＪの海外遠征による予選免除申請者についてはクラシカル競技男子５名、女子３名に入るものとす

る。  

※オフィシャルトレーニングにつての注意事項 

  オフィシャルトレーニングについては、競技役員の指示に従うようお願いします。 

◎第９８回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー種目）北海道出場枠(後日発表) 
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21．クロスカントリー種目について 

 （１）上記全日本出場は、特別出場枠及びポイント出場枠を除く出場枠である。 

 （２）道大会男子 10km（C）で、男子 10km（C）マス・スタート、15km（C）インタバルスタートのそれぞれ全日本

出場資格を与える。女子 5km（C）で 5km（C）マス・ｽﾀｰﾄ、10km(C)インタバルスタートのそれぞれ全日本出

場資格を与える。 

    男子 15km(F)・女子 10km(F)でパシュート書目の男子 15km(F)・女子 10km(F)のそれぞれ出場資格を与える。 

    尚、全日本選手権大会規程改訂により実施されるパシュート種目については男子 10km マス・スタート 

    女子 5km マス・スタートにエントリーした選手しか出場権利がありませんのでご了解下さい。 

    パシュートはスプリントの予選タイム差、決勝順位のポイントをタイムに変換しマス・スタートのタイム差がプ

ラスされスタートリストを作成されます。従ってこの種目においては、最初にフィニッシュした選手がパシュー

ト種目の勝者となります。 

    尚、スプリント種目については札幌で 1 月 7 日開催のフォーカード杯を予選とすることで専門委員会にて決定し

てますのでご承知おき下さい。 

 （３）SAJ ポイント（№１のリストの総合ポイントとスプリントリスト）による出場枠〈リレー除く〉。 

    男子：スプリント、10ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント・・・か、トータルポイント・・・以内のポ

イント保持者。15ｋｍインタバルは・・・、50ｋｍは・・・以内のポイント保持者。 

    女子：スプリント、5ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント・・・かトータルポイント・・・以内のポイン

ト保持者。10ｋｍインタバルは・・・、30ｋｍは・・・以内のポイント保持者。 

    上記以外に高校男子：スプリント、10ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント・・・か、トータルポイント・・・

以内、15ｋｍインタバルは・・・以内。高校女子：スプリント、5ｋｍマス、パシュートはスプリントポイント・・・

か、トータルポイント・・・以内、10ｋｍいんたばる、30ｋｍは・・・ポイント保持者に出場資格がある。 

 （４）開催地元枠＝全日本選手権大会を開催する加盟団体が属するブロックに開催地元枠として、各個人種目女子４名、

男子６名に、リレー女子２チーム、男子２チームに出場資格をあたえる。 

    但し、大会が分離開催の場合、開催会場で実施される種目のみを開催地の属するブロックに与える。 

 

 

 この事業は、競輪の補助金を受けて実施したものです。  

http://ringring-keirin.jp   

  






